Hur minskar vi plasten pa jobbet?
Valkomna till webbinarium 9 maj 2022




Program

9.00 Valkomna och inledning
Resan till Rom - varfor ar det viktigt att minska mangden plast?
Hur kan vi minimera plast och engangsartiklar?
Introduktion till gruppsamtal

10.00 Paus

10.15 Gruppsamtal

10.35 Atersamling och reflektion

Sa kan du jobba vidare: material att anvanda i ditt nasta steg

11.00 Tack foridag!



Praktiska fragor

e Haljud avstangt under forsta delen med forelasningar
e Kom ihag att fika

e Nikommer att fa presentationen

e Forelasningarna spelasin och kan ses i efterhand

e Skriv fragorichatten

e Setill att du har skrivit ditt namn (deltagare/participants)
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En hallbar plastanvandning med ratt plast pa ratt plats
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Luften













Luften

Varfor?

e Farligaamnen
e Klimatet

e Nedskrapning
e Mikroplast

e Halsan

e Slutaslosa

e Minska kostnader

e Arbetsmiljo
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5 ton

koldioxid




Kommun

Hudiksvall
Bollnas
Gavle
Hofors
Ljusdal
Nordanstig
Ockelbo
Ovanaker
Sandviken

Soderhamn

Koldioxidutslapp fran plasten

207 ton

71 ton

566 ton

53 ton

104 ton

52 ton

32 ton

64 ton

216 ton

140 ton

\

X 40

X14

X 100

X10

X 20

X10

X6

X13

X43

X 28
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Hur borjar vi?

Fa koll pa laget!
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Hallbar plastanvandning

Okad
ateranvandning
/aterbruk

Minska
nedskrapning

Minskad Smart
anvandning anvandning
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Minska klimatpaverkan fran plasten

Ta bort/ Atervunnen Fornybar Annat
minimera plast plast material
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Hallbar
plastanvandning-
steg for steg
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Steg 1 Fa koll pa laget

Steg 2 Forebygga plastavfallet och anvand
plasten smart

Steg 3 Okad atervinning
Steg 4 Minska och forebygga nedskrapning
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Checklista

Kontoret

Mangd/ar

Kommentar

Minska

Ta bort

Byt ut

Upphandling/inkép forandring

Papperskorgar plast

Undvik enskilda papperskorgar och satsa pa bra sorteringsmobel.

Soppasar vid skrivbord

Olika storlekar? Olika leverantdrer? Olika farger?

Dokumentmappar i plast

Retursystem for dessa? Anvands de dnda tills de ar utnétta/trasiga?

Toaletter

Soppasar

Olika storlekar? Olika leverantérer? Olika farger?

Plastmuggar

Engang eller flergangs? Vid engangs -Nodvandigt? Om ja kan vi anvanda
férnybart material?

Lunchrummet

Plastbestick

Vid engangs -Nodvandigt? Om ja kan vi anvdanda fornybart material? Varfor kan vi
inte anvdnda vanliga bestick?

Plastmuggar engangs

Vid engangs -Nodvandigt? Om ja kan vi anvdnda férnybart material?

Plastmuggar flergangs

Varfor har vi plastmuggar? Hur anvdnds de? Anvander vi de flera ganger eller
slangs de ofta? Hur ar kvaliteten?

Plasttallrikar engangs

Vid engangs -Nodvandigt? Om ja kan vi anvdnda férnybart material?

Plasttallrikar flergangs

Varfor har vi plasttallrikar? Hur anvands de? Anvander vi de flera géanger eller
slangs de ofta? Hur ar kvaliteten?

Soppasar i plast

Se kommentar fér soppasar pa kontor. Anvand sorteringsmaobel

Plastskadrbrador

Hall dom frascha. Tra?

Plastfolie

Ar den gjord av PVC? Anvinds den i onddan?

Koksredskap

Plast? Slang inte bort i onddan, ar den hel och ren anvand den tills den inte ar
anvandarduglig langre.

Tallrikar, glas,

Av polykarbonat (PC)?

Upplaggningsfat/ forvaringskarl

Av polypropen (PP), polyeten (PE), polyester (PET), melamin eller fornyelsebar

plast (t.ex. bambu)

HOGSKOLAN
I GAVLE
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Vilken atgard beror pa produkten e

Upphandling/Inkop
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Minska klimatpaverkan fran plasten

Ta bort/ Atervunnen Fornybar Annat
minimera plast plast material
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En ideal férpackning for atervinning:

Ar tillverkad av
ett plastmaterial
(PE eller PP)

g Har forslutnings-
Ar helt system och etikett i
transparent samma material

som forpackningen
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talirikar och bestick i stallet for  ereangsforkladen, altornativt
engangsartikdar lill engangsforkladen av
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Detta kommer leda till:

Minskad arbetsbelastning — farre val, farre sopkorgar att

hantera
“ Minskade kostnader




Du ar en viktig lank!

2 @R



ovanden '“}‘";;m;m..: S3 gjOrde Vi

s Sofia Lord och Jill Palsson
ocxei\ao

S, Utbildning Gavle

- T SANDVIKEN . “ALVKARLEBY

= T
@




MMMMMM

Gavles resa mot
kemikaliesmarta
forskolor

Utbildning Géavle
Sofia Lord och Jill Palsson

Stod for larande for hallbar utveckling

www.gavle.se
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Gavle

Bakgrund

« Kemikalieinspektionen och Upphandlingsmyndigheten
« Hall Sverige Rent
« Miljostrategiska programmet

"Invanarnas anvandning av och exponering for miljo-och halsofarliga
amnen ska minska.”

"Anvandningen av plast ska vara hallbar — mangden plast ska minska
och den plast som anvands ska vara biobaserad eller atervunnen, och
mojlig att atervinna.”

www.gavle.se 41



Utbildning Gavles resa 2015 - 2021
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Kemikalienatverk Gavle

Regional konferens- skolledare med flera

Utbildat alla medarbetare | forskola och pedagogisk omsorg
Rensat och bytt ut

Inventerat alla forskolor

InkOp- och upphandling

Ny- och ombyggnad av forskolor

Regional utbildningsdag for pedagoger

Ersattningsinkop storre mobler och madrasser, central finansiering

www.gavle.se 42



Tips till andra kommuner

MMMMMM

« Borja dialogen med skolledarna
« Understk mojligheterna for foérskolan och dagbarnvardarna att fa
medel/pengar for att byta ut

« Anvand Hall Sverige Rents material for en kemikaliesmart forskola och

grundskola

« Samarbeta med Hall Sverige Rent for att fa utbildning och intro for alla

medarbetare

www.gavle.se 43


https://skraplabbet.se/topic/YLY7ahMAACQAB_my
https://www.kretsloppsplangavleborg.se/l%C3%A4r-dig-mer-om-plast/h%C3%A5llbar-plastanv%C3%A4ndning-45882336

10 uppdrag for en kemikaliesmart forskola

Lank till Hall Sverige Rents 10 uppdrag for en

kemikaliesmart forskola

=

ELLER
INTE LEKSAK?

,«1

PRODUKTER?

MISK
Rt

VILA OCH GOSA
T GIFTFRITT!

KEMISKA

REN UTAN
PROBLEM!

Ta aven en titt pa var ateranvand smart-lista och vart

; KOPA NYTT?
STADA
KEMIKALIE- KOPARATT!

SMART!

brev till vardnadshavare.

Uppdrag och aktivitetskort
som tagits fram i
samarbete med
Kemikalieinspektionen.

Tips att fordela arbetet |
personalgruppen; att bli

experter pa olika omraden.

Tips att fundera pa i er
verksamhet — vad
behdver vi gora utifran
respektive uppdrag?

KEM!

Kemikalieinspektionen


http://www.hsr.se/det-har-gor-vi/skola-forskola/kemikalier
https://skraplabbet.cdn.prismic.io/skraplabbet/c096654d-0412-4b13-9be8-14b493482599_smartlista.pdf
https://skraplabbet.cdn.prismic.io/skraplabbet/b7902e15-b457-41e2-94cb-9d0a049ff188_kemibrev_vardnadshavare.pdf
https://skraplabbet.se/topic/YJP3qxEAACIA121G

.
Exempel fran -

Gavle

KOMMUN

Pukslagargardens
forskola

"Leksaker av mjukplast och med gammal
elektronik ska bort fran forskolorna i Gavle
kommun. De innehaller skadliga kemikalier.
Pa Pukslagargarden har man hunnit en bit
pa vag mot en giftfri forskola.”

Ur artikel fran GD 31 Oktober 2015

www.gavle.se 45



Utrensning av leksaker

Gavle

KOMMUN

Vad som fanns for barnen att leka med, som inte fran bérjan var
tankt som leksaker?

« Gammal elektronik, ex mobiltelefoner, tangentbord och liknande.
* Vi hade nagon gammal vaska och vast i hemmet.
 Leknycklar.

« ROr fran Korsnas samt ror fran bygg.

 Leksaker

*°m.m.

www.gavle.se



Forts. utrensning av gamla leksaker  cwe

KOMMUN

Nasta steg var att sortera ut gamla leksaker av plast. Vi rensade bort
alla mjukplastleksaker tillverkade fore 2007.

 Leksaker i plast som doftade rensades ocksa bort.

 Prioritera de yngre barnen som har leksakerna i munnen.

www.gavle.se 47



Ateljé

Leklera; egengjord play-doh
Vi anvande oss av alun som vi istallet bytte ut till citronsyra da det

ar ett battre alternativ om barnen stoppar leran i munnen.

Farger och lim

Vi hade ett flertal olika farger i var ateljé. De flesta godkanda att anvandas fér barn, men nagra
som vi fick sortera bort som vuxen farg. Detta gallde aven lim.

www.gavle.se 48



Skapande material

Gavle

KOMMUN

« Gallande material till att skapa med anvande vi oss | huvudsak av
natur- och atervinningsmaterial.

Vi gjorde en beddmning att aldre barn kan ha storre utbud av

atervinningsmaterial till pyssel. De yngre som stoppar i munnen har ett
mindre utbud atervinning och ett stérre utbud naturmaterial.

* Vi sorterade ut gamla forkladen i galonmaterial och gamla vaxdukar.

* | huset med de yngre barnen har vi malar t-shirts och de aldre barnen
har nyare pvc-fria forkladen.

www.gavle.se 49
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* Vi har gatt igenom koken och tagit bort redskap av
plast.

* Vi har tagit bort och bytt ut skarbrador i plast mot
skarbrador i tra.

 Plastkannor och plastmuggar och smoérknivar byttes ut
till rostfritt.

« FOr att undvika Bisfenol sa valde vi bort konserver till
ex gronsaker. Vi har aven slutat med tubpalagg.

www.gavle.se 50



Hyglen MMMMMM

« VI bytte ut alla pvc-handskar mot Nitril- handskar.

* Vi har kdp nya skétbaddar som ar godkanda for
kemikaliesmart forskola.

« All tval och hand/hudkramer ar parfymfria och
svanenmarkta.

www.gavle.se 51



FOrvaring Cavte

KOMMUN

Gamla forvaringslador i plast har bytts ut till [ador i tyg. Vissa tyngre
material som traklossar bor fortfarande i plastbackar pa hjul.

www.gavle.se 52



Lekrum

Det "klassiskt” byggrum med gamla
skumgummikuddar och mjuka aldre
"pusselmattor”.

Byggrummet var omtyckt och
valanvant, sa det var viktigt att
forandringen blev bra.




Rummet efter forandringen
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Valj matlador och
muggar som kan
ateranvandas!

.....
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4 Scanna QR koden
° @ @ pa forpackningen
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Forpackningen

S A HER diskas
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rex Duranges den for
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o UU o skrapfri smak-
Borja upplevelse
anvanda! . Lamna tillbaka

forpackningen

1 r
Lamna tlibaka Bdan/
muggen inom W veckor

P4 Samma stalis du fick
dan, aller pd ndgon an-

nHan anshusn restourang

\\
e e oteborg&co | .
rnﬂwamm::m:nmmmmwochww PANTER g g ’ .\\ Goteborgs
centrala Gbteborg. Ett enkelt vol for dig som vill minska

skrapetochgdra en insats for miljé och kiimat. Poweredby TINT \ . Kulturkalas

(éfd‘ﬁ 7. EUROPACIFIC
4y / PARTNERS

20 - 22 augusti

Scandinavium



SVERIGE

SKYLDIGHET ATT MINSKA

® 40-50% av maltider ar takeaway

® 570 miljoner matforpackningar

* 1 miljard muggar

* Flergangsalternativ senast 1 januari 2024

* Mal om minskning med 50% till 2026

* Vagledning ska tas fram




Kontakta oss pa
hello@tintloop.co
www.tintloop.co

Har kan du valja
matlddor och

muggar som kan PANTER

ateranvandas! Powered by TINT i Siz
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Gruppsamtal (efter paus)

e Niblirindelade i grupprum automatiskt och aven atersamlade i helgrupp
e Presentera er kort for varandra (max 5 min)

e Utse en sekreterare som:
o Gartill www.menti.com

o Skriver ned gruppens idéer och skickar via Menti (kod 5250 2133)

e Fragestallning att diskutera och svara i Menti (15 min):

o Vad kan du gora nar du kommer tillbaks till jobbet, for att skapa en hallbar plastanvandning?

* Omtid finns: Reflektera dver vem eller vilka du behover samarbeta med for att
skapa en hallbar plastanvandning?



Paus



Tankar och forslag fran grupperna om vad
vi kan arbeta vidare med i nasta setg



Vad kan du gora nér du kommer tillbaks till jobbet, for att

skapa en hdllbar plastanvandning?

 Mentimeter

Pd kontoret tycker jag vi redan gjort mycket bla tagit bort
papperskorgar, plastmuggar men ute pa vara verksamheter
gdar det att gdra mer tex sopsortera dnnu mer, kolla vilka
plasthandskar som anvénds och i vilken utstréickning .

Rada kunder att minimera antalen sopkorgar

Képa matiédor for take away mat till alla anstéllda.

Inventera vara kok

jobba pd ratt vis, jobba med nedskrépning och sortering. En
viktig del é@r just upphandlingen. En sak att borja med ér att
checka av det Jobba med att driva ratt frégor.

Gora en plastinventering pé arbetsplatsen.

Byta ut matididor till bé&ttre plast

Kolla med vér inképsansvarige hur vi jobbar med
plastfrégorna i upphandlingar.

Britt fran Gavle kommun berdéttar om sitt tidigare arbete
med plastrensning, vill nu hélla det vid liv och plastiddorna
som &r det som &r kvar och behdvs bytas ut. Tanket finns
kvar men finns mer att gora. Hon vill géra en checklista.




Vdlja ett battre alternativ dér vi har mojlighet att valja Gven
om priset ar dyrare

Det dr ett jattebra lage att fa med det |
upphandlingsprocesserna, det ska vara en sjalvklarhet, det
ska finnas en checklista dér detta &r med.

Elisabet som arbetar pd en stor skola, beratta att det ar ett
pdgdende jobb och att det mdste implementeras. | Bollnas
har man samarbete med Hall Sverige rent dér man
anvander utmdarkelsen gron flagg. Vill anvénda checklistan
och ta bort délig plast.

Ljusdal vill inventera i vilken verksamhet dér
plastanvandningen ar storst, se vad man kan géra dar for
att minska anvéndningen. Ar det skola, omsorg eller
forvaltningshuset som anvénder mest plast?

Verksamheterna mdéste stélla kraven i specifikationerna.
Upphandlare och inkdpare kravstdller verksamheternas
krav och vill da bestillarna ej kravstalla bra plast kan man
Inte géra sa mycket férutom att stélla frGgor om de har koll
pd hdllbarhetskrav

Arbeta med personalens engdéngslunchlador. Vid inkdp p&
lunchrestaurang, ta med egen i tex glas. Det blir stora
méngder fran den egna personalen.

Bolinds har bra samarbete med deras miljéstrateger fér att
& ett stérre och nérmare samarbete. Fér att diskutera séna
hér delar i upphandlingarna och involvera dem. De kommer
darfér kunna stélla hdgre krav som ar antagna utav
fullméktige.

Finns inga plastmuggar pd kontoren

Cecilia och Hanna fran fritid, inte fokus pci plast just nu men
inge plast kdps in, papp vid engdngsartiklar. Funderar Sver
vilka sorteringsmobler som ska anvandas. Svart att na
ungdomar. Forsta steget att ta det med personal fér att
vara forebilder




Problematiskt i tex. livsmedelsupphandlingar med
matlador. Fragan ér vad man &r beredd att betala i bade tid
och ekonomi. Det finns bra utbud p& marknaden men det &r
en kostnadsfraga.

Papp kan varg ett battre alt men problemet ar att de ar
behandlade med nagot for att det ej ska bli blott.

Har man en referensgrupp som har tid/engagemang sa kan
det bli valdigt bra hallbarhetskrav. Har man inte det sa stélls
det mycket héga krav pd upphandlaren/inképaren.

Minskao plasten vid upphandling - stalla ratt krav, exempelvis
emballage. Plastinventera Samordna bestdallining av
kontorsmaterial fér hela kommunhusetUnderséka och
inventera plast | entreprenadsdelarna Se dver logistiken
kring avfall och plast

Jill pé skolkontoret, man har rensat bort engangsartiklar.
Forséker f& till sortering pd varje plan och likvérdiga
sorteringsmébler pé skolorna.,

Se over stadartiklar med entreprendrer, gér det att kopa
andra soppasar? med hénsyn till miljén

Det saknas ofta styrdokument for hur man ska arbeta med
olika varor/tjanster | upphandlingar.

Siv, behdver se dver férbrukningsmaterial men bra pd
sortering. Diskussionen behéver lyftas.

Gdavle har kommit [Gngt i denna fraga, det ska alltid finnas
krav fran centrala mallar hur man arbetar i upphandlingaor.




Se dver méjligheterna for att inratta en avfallspedagog
Prata agenda 2030 med verksamheterna, prata helheter
exempelvis transporter och inképUppmuntra omsorgen att
minska plasten Inventera plasten som finns | véra kontor,
pennor, hdllare osv.

Anvénda matlador av glas istallet fér plast, smorgdspapper
istallet for plastfilm

Checklista fér att kartidgga vad vi anvénder och kan byta
ut. Bingo - anvénda och motivera alla yrkesgrupper. Se till
att arbeta mer med sorteringskarl och uppmérkning fér
olika typer av plaster, géra det létt att gora ratt.

Se over krav och processer for inkop. Ratt saker ska vara
defaultien inkdpsprocess.

Minska soppdsanvéndande, ta bort dar det ar méjligt.Stod
vid inkop, samverka med inkdpsavdelningarAnvanda
tvattbara haklapparMatlddor inom hemtjénst,
ateranvéndning vore bra.Det ska vara I&tt att gora rétt -
kallsortering.

Gora det IGttare och battre att kunna kéllsortera rétt

Det man koper in ska ej vara forpackat i flera lager plast
och stora kartonger
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Att jobba vidare

e Material finns pa kretsloppsplangavleborg.se
— Lankar
— Filmer

— Checklista
 Aterkoppla girna era erfarenheter, sa ska vi dela dem p& webben
e Taupp pa APT
e Taupp forslag med chef

e Skicka garnain fragor via kretsloppsplangavleborg.se



www.kretsloppsplangavleborg.se

T Kretsioppsplaner

| Gavieborg och
(‘ < ANarleby Till startsidan
-

Kontakt

Vdlkommen till arbetet med Kretsloppsplanernal!

- —

sfutzde for kommunerna i

Du hitt=r planernz under “Kretsloppsplaner 2021-2025

- .-
Kretsloppsplaner 2021-2025 l Goda exempel Seminarier och arrangemang

il %
\

> 3 Vilkommen till de seminarier
Har hittar du Kretsioppsplan Inzpireras av br:

vi ordnar for att oka kunskap,

for din kommun hinder

inspirera och erka

Klicka pa bilden och 1as mer.

- 4o
Vad hiander med avfallet? Lar dig mer om plast Varfo? Br detwikiint

Vad kan vi gorz for att skapa har

en hallbar plastanvandning?




En film om varfor det har ar viktigt

Finns pa www.kretsloppsplangavleborg.se

Plastfilm Hofors

N :
§ Hejdu som jobbar pa Hofors
Spela upp (¥ 2 kommun. Jag heter Anna Hogberg &

> Pl ®© 0037282 Scrolla 1o mer information

v



https://www.youtube.com/watch?v=wtHHFjmjq7U
https://www.youtube.com/watch?v=wtHHFjmjq7U

Utvardering

Lank till sidan: Utvardering och dokumentation

Utvirdering och aterkoppling efter webbinariet

Vi tar garna emot aterkoppling fran dig som var med, om vad som var bra och vad som kan
goras battre. Berdtta garna ocksa om du har tankar och férslag infor arbetet framar.

Beskriv webbinariet "Hur minskar vi plasten pa jobbet" med tre ord
Ord1

Ord2

Ord3

Vad larde du dig?

Har du synpunkter, reflektioner och foérbattringsforslag? Berdtta girnal

Ditt namn (frivilligt)

Skriv din e-postadress om du vill ha terkoppling


https://www.kretsloppsplangavleborg.se/seminarier/hur-minskar-vi-plasten-p%C3%A5-jobbet-45889905
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