
Hur minskar vi plasten på jobbet?
Välkomna till webbinarium 9 maj 2022



Program

9.00 Välkomna och inledning

Resan till Rom - varför är det viktigt att minska mängden plast?

Hur kan vi minimera plast och engångsartiklar?

Introduktion till gruppsamtal

10.00 Paus

10.15 Gruppsamtal 

10.35 Återsamling och reflektion

Så kan du jobba vidare: material att använda i ditt nästa steg 

11.00 Tack för idag!



Praktiska frågor

• Ha ljud avstängt under första delen med föreläsningar

• Kom ihåg att fika

• Ni kommer att få presentationen 

• Föreläsningarna spelas in och kan ses i efterhand

• Skriv frågor i chatten

• Se till att du har skrivit ditt namn (deltagare/participants)





Varför?



En hållbar plastanvändning med rätt plast på rätt plats 



















Varför?

• Farliga ämnen

• Klimatet

• Nedskräpning

• Mikroplast

• Hälsan

• Sluta slösa

• Minska kostnader

• Arbetsmiljö
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• Idag utnyttjas 60 procent 
av världens ekosystem på 
ett icke hållbart sätt

• År 2050 beräknas jordens 
befolkning ha ökat från 
dagens drygt 7 miljarder 
människor till nästan 10 
miljarder. 

• Den globala medelklassen 
förväntas mer än 
fördubblas, mellan 2009 
och 2030

• Globala BNP förväntas 
fyrdubblas mellan 2011 
och 2060



Resan till Rom



CO2













5 ton 
koldioxid 40



Kommun Koldioxidutsläpp från plasten

Hudiksvall 207 ton

Bollnäs 71 ton

Gävle 566 ton

Hofors 53 ton

Ljusdal 104 ton

Nordanstig 52 ton

Ockelbo 32 ton

Ovanåker 64 ton

Sandviken 216 ton

Söderhamn 140 ton

X 100

X 14

X 40

X 10

X 20

X 10

X 6

X 13

X 43

X 28

Antal resor 
till Rom



Hur börjar vi?

Få koll på läget!



Minskad 

användning

Smart 

användning

Ökad 

återanvändning

/återbruk

Minska 

nedskräpning

Hållbar plastanvändning



Minska klimatpåverkan från plasten

Ta bort/

minimera

Återvunnen 

plast

Förnybar 

plast

Annat 

material



Plastinventering eller
kanske plastbingo?



Hållbar 
plastanvändning-

steg för steg

Steg 1 Få koll på läget

Steg 2 Förebygga plastavfallet och använd 
plasten smart

Steg 3 Ökad återvinning

Steg 4 Minska och förebygga nedskräpning



Checklista

Kontoret Mängd/år Kommentar Minska Ta bort Byt ut Upphandling/inköp förändring

Papperskorgar plast Undvik enskilda papperskorgar och satsa på bra sorteringsmöbel.

Soppåsar vid skrivbord Olika storlekar? Olika leverantörer? Olika färger?

Dokumentmappar i plast Retursystem för dessa? Används de ända tills de är utnötta/trasiga?

Toaletter

Soppåsar Olika storlekar? Olika leverantörer? Olika färger?

Plastmuggar
Engång eller flergångs? Vid engångs -Nödvändigt? Om ja kan vi använda 
förnybart material?

Lunchrummet

Plastbestick
Vid engångs -Nödvändigt? Om ja kan vi använda förnybart material? Varför kan vi 
inte använda vanliga bestick?

Plastmuggar engångs Vid engångs -Nödvändigt? Om ja kan vi använda förnybart material?

Plastmuggar flergångs
Varför har vi plastmuggar? Hur används de? Använder vi de flera gånger eller 
slängs de ofta? Hur är kvaliteten?

Plasttallrikar engångs Vid engångs -Nödvändigt? Om ja kan vi använda förnybart material?

Plasttallrikar flergångs
Varför har vi plasttallrikar? Hur används de? Använder vi de flera gånger eller 
slängs de ofta? Hur är kvaliteten?

Soppåsar i plast Se kommentar för soppåsar på kontor. Använd sorteringsmöbel

Plastskärbrädor Håll dom fräscha. Trä?

Plastfolie Är den gjord av PVC? Används den i onödan?

Köksredskap
Plast? Släng inte bort i onödan, är den hel och ren använd den tills den inte är 
användarduglig längre. 

Tallrikar, glas,  Av polykarbonat (PC)?

Uppläggningsfat/ förvaringskärl
Av polypropen (PP), polyeten (PE), polyester (PET), melamin eller förnyelsebar 
plast (t.ex. bambu)



MINSKA TA BORT BYT UT

Vilken åtgärd beror på produkten

Upphandling/Inköp



Minska klimatpåverkan från plasten

Ta bort/

minimera

Återvunnen 

plast

Förnybar 

plast

Annat 

material



Cirkulärt genom design och 
alternativa råvaror

• Materialdesign

• Produktdesign

• Val av råvara



En ideal förpackning för återvinning:

Har förslutnings-

system och etikett i 

samma material 

som förpackningen

Är tillverkad av 

ett plastmaterial 

(PE eller PP)

Är helt 

transparent



Plastbingo



Detta kommer leda till:

Minskad arbetsbelastning – färre val, färre sopkorgar att 

hantera

Minskade kostnader



Du är en viktig länk!



Så gjorde vi
Sofia Lord och Jill Pålsson
Utbildning Gävle



www.gavle.se

Gävles resa mot 
kemikaliesmarta 
förskolor

2022-05-10

Utbildning Gävle

Sofia Lord och Jill Pålsson

Stöd för lärande för hållbar utveckling
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Bakgrund

• Kemikalieinspektionen och Upphandlingsmyndigheten

• Håll Sverige Rent

• Miljöstrategiska programmet

”Invånarnas användning av och exponering för miljö-och hälsofarliga 
ämnen ska minska.” 

"Användningen av plast ska vara hållbar – mängden plast ska minska 
och den plast som används ska vara biobaserad eller återvunnen, och 
möjlig att återvinna."
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Utbildning Gävles resa 2015 - 2021

• Kemikalienätverk Gävle

• Regional konferens- skolledare med flera

• Utbildat alla medarbetare i förskola och pedagogisk omsorg

• Rensat och bytt ut

• Inventerat alla förskolor

• Inköp- och upphandling

• Ny- och ombyggnad av förskolor

• Regional utbildningsdag för pedagoger

• Ersättningsinköp större möbler och madrasser, central finansiering
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Tips till andra kommuner

• Börja dialogen med skolledarna

• Undersök möjligheterna för förskolan och dagbarnvårdarna att få 

medel/pengar för att byta ut

• Använd Håll Sverige Rents material för en kemikaliesmart förskola och 

grundskola

• Samarbeta med Håll Sverige Rent för att få utbildning och intro för alla 

medarbetare

https://skraplabbet.se/topic/YLY7ahMAACQAB_my
https://www.kretsloppsplangavleborg.se/l%C3%A4r-dig-mer-om-plast/h%C3%A5llbar-plastanv%C3%A4ndning-45882336


10 uppdrag för en kemikaliesmart förskola

Uppdrag och aktivitetskort 
som tagits fram i 
samarbete med 
Kemikalieinspektionen.

Tips att fördela arbetet i 
personalgruppen; att bli 
experter på olika områden. 

Tips att fundera på i er 
verksamhet – vad 
behöver vi göra utifrån 
respektive uppdrag?

Ta även en titt på vår återanvänd smart-lista och vårt
brev till vårdnadshavare.

Länk till Håll Sverige Rents 10 uppdrag för en 

kemikaliesmart förskola

http://www.hsr.se/det-har-gor-vi/skola-forskola/kemikalier
https://skraplabbet.cdn.prismic.io/skraplabbet/c096654d-0412-4b13-9be8-14b493482599_smartlista.pdf
https://skraplabbet.cdn.prismic.io/skraplabbet/b7902e15-b457-41e2-94cb-9d0a049ff188_kemibrev_vardnadshavare.pdf
https://skraplabbet.se/topic/YJP3qxEAACIA121G
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Exempel från 
Pukslagargårdens 
förskola

”Leksaker av mjukplast och med gammal 

elektronik ska bort från förskolorna i Gävle 

kommun. De innehåller skadliga kemikalier. 

På Pukslagargården har man hunnit en bit 

på väg mot en giftfri förskola.” 

Ur artikel från GD 31 Oktober 2015
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Utrensning av leksaker

Vad som fanns för barnen att leka med, som inte från början var 
tänkt som leksaker?

• Gammal elektronik, ex mobiltelefoner, tangentbord och liknande. 

• Vi hade någon gammal väska och väst i hemmet.

• Leknycklar.

• Rör från Korsnäs samt rör från bygg.

• Leksaker

• m.m.
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Forts. utrensning av gamla leksaker

Nästa steg var att sortera ut gamla leksaker av plast. Vi rensade bort 

alla mjukplastleksaker tillverkade före 2007. 

• Leksaker i plast som doftade rensades också bort. 

• Prioritera de yngre barnen som har leksakerna i munnen. 



www.gavle.se 48

Ateljé

Leklera; egengjord play-doh

Vi använde oss av alun som vi istället bytte ut till citronsyra då det 

är ett bättre alternativ om barnen stoppar leran i munnen.

Färger och lim

Vi hade ett flertal olika färger i vår ateljé. De flesta godkända att användas för barn, men några 

som vi fick sortera bort som vuxen färg. Detta gällde även lim.
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Skapande material

• Gällande material till att skapa med använde vi oss i huvudsak av 
natur- och  återvinningsmaterial. 

Vi gjorde en bedömning att äldre barn kan ha större utbud av 
återvinningsmaterial till pyssel. De yngre som stoppar i munnen har ett 
mindre utbud återvinning och ett större utbud naturmaterial.  

• Vi sorterade ut gamla förkläden i galonmaterial och gamla vaxdukar.

• I huset med de yngre barnen har vi målar t-shirts och de äldre barnen 
har nyare pvc-fria förkläden. 
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Kök

• Vi har gått igenom köken och tagit bort redskap av 

plast.

• Vi har tagit bort och bytt ut skärbrädor i plast mot 

skärbrädor i trä. 

• Plastkannor och plastmuggar och smörknivar byttes ut 

till rostfritt.

• För att undvika Bisfenol så valde vi bort konserver till 

ex grönsaker. Vi har även slutat med tubpålägg. 
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Hygien

• Vi bytte ut alla pvc-handskar mot Nitril- handskar.

• Vi har köp nya skötbäddar som är godkända för 
kemikaliesmart förskola.

• All tvål och hand/hudkrämer är parfymfria och 
svanenmärkta. 
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Förvaring

Gamla förvaringslådor i plast har bytts ut till lådor i tyg. Vissa tyngre 
material som träklossar bor fortfarande i plastbackar på hjul. 



Lekrum

Det ”klassiskt” byggrum med gamla 

skumgummikuddar och mjuka äldre 

”pusselmattor”.

Byggrummet var omtyckt och 

välanvänt, så det var viktigt att 

förändringen blev bra.



Rummet efter förändringen 



Jakt på plast i 
Gävle stadshus







Framtidsspaning
Clara Lidberg

TINT - There is no time to waste











Gruppsamtal



Gruppsamtal (efter paus)

• Ni blir indelade i grupprum automatiskt och även återsamlade i helgrupp

• Presentera er kort för varandra (max 5 min)

• Utse en sekreterare som:  

o Går till www.menti.com

o Skriver ned gruppens idéer och skickar via Menti (kod 5250 2133)

• Frågeställning att diskutera och svara i Menti (15 min):

o Vad kan du göra när du kommer tillbaks till jobbet, för att skapa en hållbar plastanvändning?

• Om tid finns: Reflektera över vem eller vilka du behöver samarbeta med för att 
skapa en hållbar plastanvändning?



Paus



Tankar och förslag från grupperna om vad 
vi kan arbeta vidare med i nästa setg











Nästa steg?



Att jobba vidare

• Material finns på kretsloppsplangavleborg.se

– Länkar

– Filmer

– Checklista

• Återkoppla gärna era erfarenheter, så ska vi dela dem på webben

• Ta upp på APT

• Ta upp förslag med chef

• Skicka gärna in frågor via kretsloppsplangavleborg.se



www.kretsloppsplangavleborg.se



En film om varför det här är viktigt
Finns på www.kretsloppsplangavleborg.se

https://www.youtube.com/watch?v=wtHHFjmjq7U
https://www.youtube.com/watch?v=wtHHFjmjq7U


Utvärdering
Länk till sidan: Utvärdering och dokumentation

https://www.kretsloppsplangavleborg.se/seminarier/hur-minskar-vi-plasten-p%C3%A5-jobbet-45889905




Tack!


