
Hållbara evenemang
Välkomna till webbinarium 20 oktober 2023



Program

9.00 Välkomna och inledning  AnnaCarin Söderhielm, Gästrike återvinnare

9.10 Perspektiv på hållbara evenemang  Jan Peter Bergkvist, Sleepwell

 Goda exempel och verktyg  Simon Strandvik, Greentime

  9.45 Gruppsamtal med fika

10.15 Hållbara möten och konferenser  Sofia Bennmarker, Region Gävleborg

 Hållbara evenemang i praktiken  Sofia Gyllenswärd, Effektfull Utveckling

10.45 Frågor från chatten

 Reflektion

11.00 Avslut webbinarium

11.00 – 11.30 Digitalt eftermingel



Praktiska frågor

• Ha ljud och kamera avstängt under föreläsningar

• Ni kommer att få presentationen 

• Föreläsningarna spelas in och kan ses i efterhand

• Skriv frågor i chatten

• Instruktion för gruppsamtal och Menti kommer senare

• Kom ihåg att fika



Gävle

Bollnäs

Hofors

Hudiksvall

Ljusdal

Nordanstig

Söderhamn

Sandviken

Gästrike återvinnare

Samhällsbyggnad

Näringsliv

Kultur

Fritid

Inköp

Social hållbarhet

Hållbarhet

Information

Marknad

Skärgårdsenheten

Planering

Avfall

Utbildning

Konferens 

med flera

ABF Gästrikebygden

Håll Sverige rent

Högbo Brukshotell

Rise/Propell

Söderhamns gymnastikförening

Hudiksvalls gymnastikförening

Järvsö IK

Forsa Folkhögskola

Destination Järvsö

Naturskyddsföreningen

Iggesunds Folkets Hus

Hyresgästföreningen

med flera

Region Gävleborg

Länsmuseet

Gävle Teater

Folkteatern Gävleborg

Skottes musikteater

Musikhuset / 
Sjömanskyrkan

100+ 



Jan Peter

Simon

Sofia B

Sofia G



Välkomna!



Varför?







Jan Peter



Hållbara evenemang

Vad är ett evenemang?  

Hållbarhet – vikten av systemsyn

Paradigmskiftet världen över

Ledarskap och kunskap avgörande

Innovativ samverkan

Sprid resultaten och inspirera

Mina fem tips



Vad är ett möte?

Ofta dubbel effekt

Påverkansbar publik

Digitala – analoga - hybrida

Arrangörsansvaret



Hållbarhet

Systemsyn avgörande

Från CSR till CSRD

Globala Målen förenar



Systemsyn

Ekosystemt överordnat

Hållbarhetsprinciper styr

Back casting ger “tur när man tänker”  



Paradigmskiftet

CSRD & Agenda 2030 

Full hållbarhet

Affärens kärna och syftet



Ledarskap

Stort och smått

Leva som man lär

Bemöt den reduktionistiske cynikern



Kunskap

Checklistsyndromet

Egna viljans kraft överglänser

Insiktsfull och kreativ organisationskultur



Backcasting

Åtgärda orsak istället för effekt

Förstå planeten och samhället principiellt

Planera för framgång



Hållbarhetsprinciper

Källa: BTH

https://www.bth.se/forskning/forskningsomraden/strategisk-hallbar-utveckling/


Innovativ samverkan

Mål 17

Besöksnäringen heterogen

Samhällets roll kravställare & normsättare

Sverigebilden

Kollektivtrafik, återvinning, skyltning…



Inspirera

Storytelling

Event Impact calculator

SNF’s ekoeffekten

Klimatkalkylatorer

https://www.naturskyddsforeningen.se/kampanj/ekoeffekten/


5 Top Tips

Utbilda teamet - FSSD

Var modig och lustdriven

Inspireras av andra (RF’s hållbara aspeketer)  

Dra nytta av miljömärkning

Standarder som 20121 (väsentlighetsanalys) 

https://hallbaraidrottsevenemang.se/


ZERO CO2 from fossil fuels

Absolutely. We are not joking.

202
5



Thank You! 

-It’s smarter to be part of 
the solution than adding to 
the problems!

sleepwell.nu



Simon



Hållbarhetsexpertis sedan 2011

Hur?
Hållbarhet vid evenemang 

 2o okt 2023



Parisavtalet De Globala Målen

Lagen om hållbarhetsredovisning

Hållbarhet 
– på mångas läppar men 

HUR ska det uppnås?



Simon Strandvik
Föreläsare, hållbarhetsrådgivare
simon.strandvik@greentime.se
0703591957

➢ Olympiska kommittén

➢ Handbolls-VM

➢ SF Bio

➢ U23 EM i Friidrott

➢ Elite Hotels

➢ Green Key







Besökare/deltagare

Lokalbefolkning

Funktionärer

Partners / leverantörer

Organisation

Evenemang

Ägare

Arbeta hållbart



Alltid en bra övning – hur ser dina avtryck ut?

Gå till klimatkontot (https://www.klimatkontot.se/) och 
starta ny mätning.  

https://www.klimatkontot.se/


Källa: IPCC 6th assessmentreport; Ellen MacArthurFoundation & Material Economics, Completingthe Picture: Howthe 
CircularEconomyTacklesClimateChange (2019)

FN:s klimatpanel senaste rapport 
understryker vikten av att minska 
koldioxidutsläppen samt 
konsekvenserna av att inte agera…

… samtidigt som en stor del av våra 
utsläpp är kopplade till
och kan adresseras genom produkter



UTSLÄPP FRÅN ETT EVENEMANG



UTSLÄPP FRÅN ETT EVENEMANG

https://klimatkompensera.se/produkt/event/

Resor

Mat

Energi

Avfall



AvtalVarför? Nu? Mål

När göra vad?

Policy Ansvarig Intressenter Utbilda Rutiner Utvärdera



Ge arbetet en riktning!

Vad vi ska göra? Vad står vi för?

• Hyra eller låna istället för att köpa nytt

• Sortera vårt avfall i minst 3 fraktioner

• Alltid köpa in miljömärkta varor

• etc

Hållbarhetspolicy / styrdokument



• Hur kan vi tillsammans få fram ett värde för besökare?

Partnerskap



Få struktur



 

Nudging



Vi människor tenderar att tänka kortsiktigt och föredrar omedelbara och 
kortsiktiga belöningar och njutningar, vilket ofta sker på bekostnad av 
långsiktiga konsekvenser. Denna psykologiska drivkraft kallas för present 
bias

https://www.nirandfar.com/hyperbolic-discounting-why-you-make-terrible-life-choices/



 

Nudging





Uppmuntra istället för böter

https://commonworks.co.uk/project/ballot-bin

Minskade den faktiska nedskräpningen 
med 74 % på välbesökta gator







Skövde
matfestival

tävling: ”mest klimatsmarta 
maträtten” 



 Källa Stockholmsmassan.se



Blodomloppet

Ta cykeln och få den fixad 
medan du springer loppet! 



Maria Wolrath Söderberg, docent i retorik.





Bild: Hej engagemang



Framgångsrecept

Kompetens Målbild

Ledarskap Struktur



Några tips

- För din hälsa - ät lite mindre kött

- Cykla mer och må bättre! 

- Börja prata 



Tack för mig!

Simon Strandvik
Föreläsare, hållbarhetsrådgivare
simon.strandvik@greentime.se
0703591957



Gruppsamtal 
och fika



Gruppsamtal (efter paus)

• Ta 5 minuter paus och hämta fika

• Ni blir indelade i grupprum automatiskt och även återsamlade i helgrupp efter 15 min

• Presentera er mycket kort för varandra 

• Utse en sekreterare som:  

o Går till www.menti.com

o Skriver ned gruppens idéer och skickar via Menti (kod 84 72 201)

• Frågeställning att diskutera och svara i Menti:

Vad behöver vi göra för att bli ännu bättre på att skapa 
hållbara evenemang och möten och vad skulle du vilja fokusera på?  

Baserat på vad du hört nu och på egna erfarenheter och tankar. 



Paus 5 min
 









Sofia B



Sofia Bennmarker, miljöstrateg

Hållbara möten och konferenser





Framtagen 2016

 - uppdatering och omarbetning pågår.

Checklista



Möten i egna lokaler
• Videokonferens 

• Tillgänglighet t.ex. hörslinga, rullstolsanpassning

• Mötestider anpassade till kollektivtrafik

• Avfall – väl uppmärkt sortering i anslutning till lokal

• Cateringavtal – ekologiskt kaffe, te, drickchoklad och frukt

• Livsmedel för hälsa och miljö 



Konferenser
Avtal med hållbarhetskrav

• Konferensanläggningar 

• Lokalproducerade produkter för extern representation

• Profilprodukter 

• Kongressbyråtjänster för större event



Resor och transporter
• Utrustning för deltagande på distans hos konferensanläggningarna

• Förutsättningar för kollektivtrafik t.ex. hämtning vid tåg

• Laddplatser 

• Parkering för personer med funktionsnedsättning

• Tillgänglighet



Mat och Dryck
• Ekologisk, rättvist producerad, säsongsanpassad 

och närproducerad

• Fisk och/eller skaldjur miljömärkta

• Två matalternativ - minst 1 vegetariskt för god 

hälsa och miljö

• Kranvatten med eller utan kolsyra 

• Engångsartiklar undviks

• Förebyggande av matsvinn



Mer om hållbara konferenser
• Tillgänglighet 

• Säkerhet

• Avfallssortering

• Mässmaterial som återanvänds



Tack!



Sofia G





Känsla och kärnvärde



Vilka känslor upplever du? 
Vilket kärnvärde tror du att detta evenemang har?



Gemenskap





Strategi och struktur



Samarbeten och 
cirkularitet





Knuffa beteenden





Transportera 20 000 personer ut i vildmarken… 
En utmanande logistik- och hållbarhetsövning!



Känsla och kärnvärde Strategi och struktur

Samarbeten och cirkularitet

Knuffa 
beteenden
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Lycka till!
sofia@effektfull.com

079-334 20 78



Frågor från chatten



Reflektion



Egen reflektion

• Gå till www.menti.com

• Ange kod 74 40 8619

• Vad kan du göra när du kommer tillbaka till jobbet, 
för att skapa mer hållbara möten och evenemang?









Nästa steg?



Nästa steg?

• Ta del av dokumentation som kommer att finnas på kretsloppsplangavleborg.se

• Dela erfarenheter med varandra

• Ta initiativ till samarbeten

• Tipsa kollegor och andra att ta del av webbinariet i efterhand

• Gör något, testa och lär

• Inspireras av andras tankar i Menti

• Egna förslag och idéer?





Tack!
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